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Préni nalétni postrow

Prjedy ha¢ nas sténco zaso wohréwa, wotuéa prénje kwétki ze
zymskeho spara a pripowédza naléco. Ale cehodla kééja nékotre
kwetki tak zahe? K zaZnokééjakam stuseja na priktad snéhowki,
zymni¢ka (Winterling) a krokusy. Woni maja wselakore barby a
formy a wotuca tak zahe, dokelZz trjebaja sténéne méstno, prjedy ha¢ Stomy a
kerki kééja a jim méstno zaéémnja. Jeli kééje na priktad zymnicka w 1€¢u, potom
njeby za nju dos¢ stonca byto, dokelZ rosée w bliskoscCi I€sa. Zo by potajkim dos¢
stonca méta, kééje zaso. Mocy bjeru zaznokééjaki ze sktadowanych rezerwow w
korjenjach. Tak méza sténcne pruhi najlépje wuziwaé. Nimo toho maja mato
topjenow, dokelZ so na wuwiée kéenja koncentruja. Hdyz w nalééu potom Stomy
kéeéja, wuwiwaja zaznokéé jaki symjeska, prjedy hac prekééja.

- tekst: Milan Borska -

Judo

Na nasej Suli steji judo w sporce we 8. I€tniku na planje.
Ale sto judo poprawom je?

so na mjetanje a zemski bdj koncentruje. Zamér tuteje

sportoweje druziny je, preéiwnika po moznoséi spédnje na zemju prinjes¢ a kruée
dzerze( kaz tez so ze strasnych situacijow zaso wuswobodzié moc. Woseb je wazne
je wusikne natoZzowanje mjetanskich technikow. Hdyz je preéiwnik na zemi, mas
moznosé Ceknyé abo techniki k wobendZenju dalSich nadbéhow natoZowal. Cyle
hinak ha¢ pola karate steja pola judo samozakitowanske techniki na prénim




méstnje. Judo je so wot Jigoro Kano zatoZit a je wot 1964 olympiska sportowa
druzina.

Sto je rozdzél? Judo abo karate?

W prirunowanju z judo jedna so pola karate wo puki a kopanje jako zakitowanske
srédki. Karate je agresiwny bojowy sport z cilom, spésnje a mochje reagowac.

St6% je skerje za zakitowanski koncept, za toho so karate I&pje hodzi. Za wosoby,
kotreZ so radso na mjetanje koncentruja, potajkim bdj pri zemi, je judo zawésée

I€psi rozsud.

- tekst: Louisa Domanic, wobraz: Geschichte Judo (tsv-1864.de) -

Dowol w zymskich prézdninach

Zymske prozdniny su perfektnje za rjany swdjbny dowol. Husto
pak je problem, dowolowy cil namakaé. Tu mamy nékotre prikfady:

Awstriska

Woblubowane za snéhakowanje: Sy z ¢ahom abo awtom pomérnje spésnje tam,
hdZzeZz wulkotne snéhakowarske konciny na tebje cakaja. W3Sojedne hal za
freestylerow abo za swéjby, hal ceZzke wotjézdy abo jednore pisty. Jara
woblubowany je mjez druhim Juzny Tirol.

Sakska Swica

Njedawa ni¢o rjenseho ha¢ w blisej wokolinje Cisinu kaz tez mystisku naladu pri
puéowanju doZziwié. Pri tym zadycha$ zymny, $¢ipaty a strowy powétr. Po tym mozes
so w halowej kupjeli abo sawnje zaso zwohréwaé. TeZz snéhakowanje,
snowboardowanje abo smykanje su tu, wotwisnje wot wjedra, mézne. NV

Tohorunja moéZa so w zymje Copte konciny wopytac:

Barcelona
Coply Kklasikar za zymske mésacy je Barcelona. W decembru a
januaru méza tam temperatury haé na 14 stopnjow stupaé. Optimalnje za
wjedzZenje po mésce. Licba dnjow z deséom je prehladna, tak zo mas dobre Sansy
na sténco.



Thailandska
Thailandska je so mjeztym k wucekej za wsitkich stata, kotriz nimaja 1605t na zymu

a sneh. Z temperaturami mjez 23 a 32 °C lezi horcota pak his¢e w znjesliwym

wobtuku.
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: samba B: cha-cha-cha  C: tango

. Hdy zapocinaja so postnicy?

:12. februara  B: 11. nowembra C: 8. meje

. Cehodla skénéa so péstnicy na popjelnej srjedze?
: dokelZ zapocina so péstny Cas

: dokelZ su wsitcy dosé swjedili

Podaj so do dowola!

- tekst: Louisa Domanic -

KWIS K POSTNICAM

. Kak so cas wokoto postnicow hiSce mjenuje?

. ztoty Cas B: postny Cas C: pjaty polas

. Kotra reja so ke karnewalej w Rio de Janeiro rejuje?

dokelZ je konfeti wupredaty

. W kotrym italskim mésce swjeéi so karnewal z maskami?

: Sienna B: Venedig C: Rom

. Kotry natozk haji so k postnicam?

: pytanje jejkow B: Stomy pysic C: so predraséic

- tekst: Judit Surec, wobraz: www.pinterest.de -



Namakas pu¢ wot spocatka do cila? ? Q
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- Z6rto: www.Raetseldino.de -

[ INFORMACIJIE — TERMINY — WSELETZNY J

wot 16. wulkeho rozka do 2. mateho rézka

wot 29. wulkeho rézka do 2. mateho rézka

6. mateho rozka

9. mateho rozka

wot 12. do 23. mateho rozka

kontejner za staru papjeru
snéhakowarske |€éhwo

8. létnika do Altenberga
wolejbulowy turnér we Worklecach,
9. a 10. létnik

wudace potlétnych informacijow/
posthicka

zymske prézdniny

- zbytne wobrazy: www.pixabay.de -



